
Lehrplanbezug: 
Lehrplanbezug: HSU 1/2
Lernbereich 4: Zeit und Wandel
Lernbereich 4.1: Zeitbewusstsein und Orientierung in der Zeit

So geht’s:
•	 Suche dir einen Partner und wählt gemeinsam einen Ort mit ausreichend 

Platz nach vorne und hinten! Nimm deinen Partner an die Hand!
•	 Ihr steht momentan in der Gegenwart auf dem Zeitstrahl. 
•	 Eure Lehrkraft beschreibt nun unterschiedliche Situationen. Ihr entscheidet, 

ob das Ereignis bereits stattgefunden hat, gerade geschieht oder noch 
passieren wird.

•	 Springt auf Ansage eurer Lehrkraft „Zeit ab!“ in die richtige Zeitzone!
     Springt nach vorne, wenn das Ereignis erst in Zukunft stattfinden wird!
     Springt auf der Stelle nach oben, wenn die Situation gerade passiert und 
     bleibt in der Gegenwart! 
     Springt nach hinten, wenn das Ereignis bereits in der Vergangenheit liegt!

Aufgepasst!
•	 Achtet darauf, dass ihr ausreichend Platz zum Sprungen habt!
•	 Magische Wörter für eure Zeitreise: → Vergangenheit: gestern, vorgestern, 

letztes Jahr, vor (zwei Stunden) → Gegenwart: heute, jetzt, nun, gerade →
     Zukunft: morgen, übermorgen, nächste Woche

Lust auf mehr?
•	 Eure Lehrkraft liest euch eine Geschichte vor. Hört aufmerksam zu und 

springt bei dem genannten Verb in die richtige Richtung auf dem Zeitstrahl!
•	 Verändert eure Sprungform: Wenn ihr in die Zukunft springt, landet auf dem 

rechten Bein! Springt ihr in die Vergangenheit, landet auf dem linken Bein!

Los geht’s!
•	 Letztes Wochenende war ich im Freizeitpark.
•	 Ich freue mich auf die kommenden Ferien.
•	 Gestern Nacht träumte ich von Zuckerwatte.
•	 In zwei Wochen werde ich in den Urlaub fahren.
•	 Meine Oma lebte früher in Berlin.
•	 Ich esse gerade ein Eis.

Das bringt’s!
•	 Hörverstehen und Konzentrationsfähigkeit
•	 Wahrnehmung unterschiedlicher Zeit- und Raumbeziehungen 
•	 Reaktionsfähigkeit
•	 Soziale Interaktion, Förderung prosozialen Verhaltens
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