
         

 

  SCHULSPORT AKTUELL                          1/2026 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Die Bayerische Landesstelle für den Schulsport wünscht allen einen guten Start ins Schulsportjahr 
2026 sowie gewinnbringende Fort- und Weiterbildungen und erfolgreiche Wettkämpfe in allen 
Sportarten auf allen Wettbewerbsebenen!  
 

Bewegungspartnerschaften mit Sportvereinen bereichern den Schulalltag – insbesondere auch im 
sportorientierten Ganztag. Hilfreiche Tipps und erfolgreiche Kooperationsformen werden bei den 
bevorstehenden Vernetzungstreffen „Gemeinsam.Vernetzt.Bewegt: Sportvereine als 
Bewegungspartner in der Schule und im Ganztag“ am 26. und 28. Januar 2026 in 
Oberfranken und in der Oberpfalz vorgestellt. Interessierte Schul- und Vereinsvertreter sind 
dazu herzlich eingeladen (siehe S.9). 
 

Weitere Inhalte dieser Ausgabe: Lehrgangsangebote der Staatlichen Lehrerfortbildung für den Sportunterricht: 
Tageslehrgänge Erwerb von Spielkompetenz, Sich an Geräten kreativ und sicher bewegen und Orientierungslauf für 
drinnen und draußen (S.2) | Multiplikatorenschulung: „Turnen in der Grundschule“ (S.2) | Online-Fortbildungen: 
Ausdauerspiele für zwischendurch und Kooperative Teamspiele (S.3) | Weiterbildung: 20 frisch zertifizierte 
Sportlehrkräfte für Bayerns Berufsschulen (S.3) | Nachbericht zum Lehrgang Heterogenität im Sportunterricht (S.4) | 
Neuer Mitarbeiter: Vorstellung von Andreas Polke (S.5) | Sport-nach-1: Stützpunktanträge für das Schuljahr 2026/2027 
(S.6) | „Gemeinsam.Vernetzt.Bewegt: Sportvereine als Bewegungspartner an Schulen und im schulischen Ganztag“ - 
Nachlese zu den Netzwerktreffen in Oberbayern, Mittelfranken und Niederbayern (S.6) | Einladung zu den Netzwerk-
veranstaltungen in Oberfranken und in der Oberpfalz (S.9) | Vorankündigung "Gemeinsam.Vernetzt.Bewegt“ in 
Schwaben (S.10) | Nachbericht zum Koordinatorenlehrgang 2025 in Bischofsgrün (S.10) | Sport-nach-1-Mentoren an 
der Grund- und Mittelschule Hirschaid (S.11) | Jugend trainiert für Olympia & Paralympics-Winterfinale | Schwimm-
abzeichen-Schulwettbewerb | Bayerischer Lehrermarathon 2026 (S.12) | Neue LeBe!-Übungen für die Jahrgangsstufen 
1-4 | BSV-Wintersportflyer | DFB/BFV-Kampagne: „Jahr der Schule“ (S.13) 

 

Viel Erfolg im Schulsportjahr 2026!



 

 

 

Tageslehrgänge: Erwerb von Spielkompe-

tenz – in Jgst. 5 (LG-Nr. 110-901) 

Teamfähigkeit, Orientierung im Spielgesche-
hen und das Verständnis dafür, wie Regeln an 
unterschiedliche Gegebenheiten angepasst 
werden können, sind Grundlagen einer allge-
meinen, sportartübergreifenden Spielkompe-
tenz. Im Rahmen dieses eintägigen Lehr-
gangs werden altersgerechte Spielformen vor-
gestellt, die vielfältig einsetzbar sind und ab-
wechslungsreiche Bewegungserfahrungen in 
vereinfachten Spielsituationen ermöglichen. 
Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechti-
gung im Fach Sport. 
 
Zur Terminübersicht und Anmeldung auf Fibs 
 

Sich an Geräten kreativ und sicher bewe-

gen – ab Jgst. 5 (LG-Nr. 110-902) 

Sich an Geräten bewegen bietet Schülerinnen 

und Schülern zahlreiche Möglichkeiten, ihre 

sportlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten in 

verschiedenen Situationen zu erproben und 

zu erweitern. Im Vordergrund dieser Fortbil-

dung steht das Turnen an Gerätelandschaf-

ten, die vielfache Möglichkeiten zur Binnendif-

ferenzierung eröffnen und dadurch sehr gut 

dazu genutzt werden können, um den Unter-

richt auf die individuellen Voraussetzungen 

der Lernenden auszurichten. Auf diese Weise 

wird den oft unterschiedlichen motorischen 

Voraussetzungen innerhalb einer Lerngruppe 

begegnet. An drei Jahrgangsstufen wird 

exemplarisch aufgezeigt, wie die Kompe-

tenzerwartungen des sportlichen Handlungs-

felds „Sich an und mit Geräten bewegen / Tur-

nen und Bewegungskünste“ einfach und ziel-

genau in der jeweiligen Altersgruppe und ggf. 

auch darüber hinaus umgesetzt werden kön-

nen. Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsbe-

rechtigung im Fach Sport. 

Zur Terminübersicht und Anmeldung über Fibs  

Orientierungslauf für drinnen und draußen 

(LG-Nr. 110-903) 

Der Orientierungslauf bietet viele Möglichkei-

ten einer freudvollen, motivierenden und spie-

lerischen Konditionsschulung. Er kann dar-

über hinaus Kommunikation und Kreativität, 

Problemlösungskompetenz und Teamfähigkeit 

der Schülerinnen und Schüler zielgerichtet för-

dern. Der eintägige Lehrgang vermittelt eine 

geeignete Auswahl an Indoor- und Outdoorva-

rianten bis hin zur projektorientierten, fächer-

übergreifenden Rallye-Methode auf dem 

Schulgelände. Nur für Lehrkräfte mit der Un-

terrichtsberechtigung im Fach Sport. 

Zur Terminübersicht und Anmeldung über Fibs 

 

 

Termin: 06.07.2026 – 08.07.2026 im Sport-
camp Nordbayern, Bischofsgrün 
 
Die Landesstelle für den Schulsport plant für 
das Schuljahr 2026/2027 die Wiederauflage 
der Fortbildung „Turnen in der Grundschule“. 
Diese soll ab Herbst 2026 als Tageslehrgang 
in allen Regierungsbezirken stattfinden und in 
den Folgejahren kontinuierlich fortgesetzt wer-
den. 
Im Rahmen dieses dreitägigen Pilotlehrgangs 
stimmen sich die zukünftigen Multiplikatoren 
zu ihren Einsätzen im Referententeam des je-
weiligen Regierungsbezirks ab und erproben 
die Lehrgangsinhalte sowie das gemeinsame 
Lehrgangsprogramm. Die Einbindung aktuel-
ler kindgerechter methodisch-didaktischer 
Turn- und Bewegungskonzepte (z. B. aus Par-
kour) ist ebenso zentraler Bestandteil des 
Lehrgangskonzepts wie die Beachtung der 
hierfür notwendigen Sicherheitsmaßnahmen. 
Neben der kompetenzorientierten Schulung 
turnerischer Fertigkeiten werden dabei Mög-
lichkeiten vorgestellt, Schülerinnen und Schü-
lern einen motivierenden Zugang zum Turnen 
zu eröffnen. Zur Bewerbung in Fibs. 
  
Bewerber mit mehrjähriger Erfahrung im 
Sportunterricht der Grundschule sollten fol-
gendes Profil aufweisen: 

Lehrgangsangebote der Staatlichen 

Lehrerfortbildung für den Sportunterricht 
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96-599-03 Multiplikatorenschulung  
„Turnen in der Grundschule“ 

 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=417167


• Hohe Affinität zum Handlungsfeld „Sich 
an und mit Geräten bewegen / Turnen 
und Bewegungskünste“ und dessen Si-
cherheitsaspekte 

• Teamfähigkeit und Flexibilität 
• mehrjährige Verfügbarkeit als Referen-

tin oder Referent im jeweiligen Regio-
nalteam 

• Referentenerfahrung im schulischen 
Kontext wäre wünschenswert 

 

 

 

 

„Die Fortbildung kommt zur Lehrkraft." - dies 

ist der Grundgedanke des eLearning-Ange-

bots. Damit ist maximale Flexibilität bei Fortbil-

dungen gewährleistet. Schulische, aber auch 

persönliche Belange können so leicht berück-

sichtigt werden, ohne auf interessante Fortbil-

dungsinhalte verzichten zu müssen. 

Ausdauerspiele für zwischendurch ab 

Jahrgangsstufe 5 (LG-Nr. 110-934-01)  

Termin: Montag, 02.03.2026 von 15:00 – 

16:30 Uhr 

Ideen, wie dem Bewegungsmangel mit freud-

vollen Laufspielen im Sportunterricht der Se-

kundarstufe entgegengewirkt werden kann, 

sind Inhalt dieser 90-minütigen eSession. Die 

beiden Referenten geben didaktisch-methodi-

sche Hinweise und Tipps, so dass die Diffe-

renzierung nach unterschiedlichen Leistungs-

niveaus spielend gelingt. Aufgrund der ad-

hoc-Umsetzbarkeit und der kurzen Auf- und 

Abbauzeiten lassen sich die vorgestellten 

Laufformen problemlos auch zwischendurch in 

eine Unterrichtsstunde einbauen. Die 90-

minütige eSession greift die Auswirkungen ei-

ner zunehmend vom Bewegungsmangel ge-

prägten Gesellschaft auf und zeigt, wie dieser 

Entwicklung mit attraktiven und ausdauerori-

entierten Unterrichtsinhalten (z .B. mit freud-

vollen Laufspielen) im Sportunterricht und 

auch darüber hinaus begegnet werden kann. 

Das Referenten-Team unterstützt zudem mit 

einer Auswahl an didaktisch-methodischen 

Hinweisen, um eine zielgruppenorientierte Dif-

ferenzierung bestmöglich umsetzen zu kön-

nen. 

Zur Bewerbung in Fibs;  

Anmeldeschluss: 28.02.2026 

Kooperative Teamspiele (LG-Nr. 110-933-01) 

Termin: Montag, 02.03.2026  

von 16:30 – 18:00 Uhr 

Kooperative Teamspiele bieten vielfältige An-

lässe, die sich positiv auf die Entwicklung der 

Sozialkompetenz der Schülerinnen und Schü-

ler auswirken. In dieser eSession | sportiv wer-

den zahlreiche praxiserprobte, leicht umsetz-

bare Spiele vorgestellt, die sich vielseitig in 

der Schulsportpraxis einsetzen lassen. 

Zur Bewerbung in Fibs;  

Anmeldeschluss: 28.02.2026 

 

 

 

Sport und Bewegung ist für alle Schülerinnen 

und Schüler von großer Bedeutung. Als einzi-

ges Bewegungsfach ist das Fach Sport auch 

im Lehrplan für die Berufsschulen ein fester 

Bestandteil.  

Im Kalenderjahr 2025 hat die Landesstelle für 

den Schulsport eine Weiterbildungsmaß-

nahme angeboten, um weitere Kolleginnen 

und Kollegen für den Einsatz im Sportunter-

richt an der Berufsschule zu qualifizieren. Ziel 

der Vorbereitungs- und Weiterbildungslehr-

gänge ist die Befähigung von Lehrkräften zur 

Erteilung des Sportunterrichts an Berufsschu-

len. Der erste Teil der Weiterbildung fand im 

Frühjahr 2025 in der Sportschule Oberhaching 

statt. Im Fokus standen hier sportfachliche In-
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eSession | sportiv: Online-Fortbildungen 

für Lehrkärfte 

Weiterbildung Sport an der Berufsschule: 

20 frisch zertifizierte Sportlehrkräfte für 

Bayerns Berufsschulen  

 

 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=424873
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=424720


halte mit praktischen Prüfungen, die Voraus-

setzungen für den zweiten Teil der Weiterbil-

dung waren. In Waldkirchen in Niederbayern 

kamen Ende November 2025 die Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer zur Vertiefung der 

sportfachlichen Inhalte sowie methodisch-di-

daktischen Umsetzungsmöglichkeiten zusam-

men, um zukünftig einen attraktiven und effek-

tiven Sportunterricht gestalten zu können.  

 

Dazu schlossen die Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer die Weiterbildung mit einem Lehrver-

such und einer mündlichen Prüfung ab. Wir 

wünschen allen Kolleginnen und Kollegen viel 

Freude an ihrem Einsatz im Sportunterricht. 

 

 

 

Zu einem viertägigen Lehrgang an der Sport-
schule in Oberhaching hat die Landesstelle für 
den Schulsport im Dezember 2025 eingeladen, 
um das vielschichtige Thema „Heterogenität im 
Sportunterricht“ nach 2024 zum zweiten Mal zu 
analysieren, zu differenzieren und für die 26 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus allen 
Schulformen so aufzubereiten, dass diese Um-
setzungsmöglichkeiten für ihren individuellen 
Sportunterricht mitnehmen konnten. 

Das Ziel, von Lehrgangsbeginn an für Inklu-
sion, kulturelle Vielfalt und differente Rahmen-
bedingungen an den Schulen zu sensibilisieren 
und den Wissensstand zur Heterogenität im 
Kontext Schulsport zu erweitern, wurde in den 
Fortbildungstagen durch Beiträge des sechs-
köpfigen Lehrgangsteams sowie externer Re-
ferenten zum Förderbereich Emotional-So-
zial/Autismus, zur kulturellen Heterogenität und 
Bildungskooperationen des Behinderten- und 

Rehabilitations-Sportverbands Bayern e.V. er-
reicht. Dem Wunsch, Praxisinhalte gegenüber 
Theorieinhalten überwiegen zu lassen, wurde 
entsprochen. 

Der als Prozess konstruierte Lehrgang (siehe 
Foto) griff viele Fragen der Teilnehmer zum ei-
nen durch die angebotenen Inhalte, aber ge-
rade auch durch den Raum für gegenseitigen 
Austausch innerhalb der gesamten Gruppe auf. 
So wurde deutlich, dass die Themen Lehrer-
gesundheit und Resilienz im Berufsstand 
Sportlehrer in direkter Korrelation mit Heraus- 
und Anforderungen in einem heterogenen 
Sportunterricht stehen. Zudem wurde in den 
Lehrgangsreflexionsgesprächen innerhalb des 
Referententeams klar, dass Unterschiede in 
der Stärke der erlebten Heterogenität schul-
formspezifisch artikuliert wurden. Dies wurde 
stets sehr offen und konstruktiv kommuniziert 
und lösungsorientiert diskutiert. Perspektivisch 
wird eine Verstärkung des Augenmerks auf den 
Bereich „Teambuilding“ im Zusammenhang 
mit den komplexen Anforderungen durch Hete-
rogenität und Vielfalt im Sportunterricht als 
mögliche Unterstützungshilfe angesehen. 

 

Als gemeinsamer Nenner klang zum Ende der 
als sehr informativ und kurzweilig bewerteten 
Veranstaltung der Satz „Auf die Haltung 
kommt es an!“ durch, der den Teilnehmenden 
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Lehrgang Heterogenität im Sportunter-

richt: Analyse, Sensibilisierung und Er-

mutigung für Lehrkräfte  

 

 



als Aufforderung zum Handeln im individuellen 
Setting Sportunterricht mitgegeben wurde.  

Die umfangreichen Lehrgangsmaterialien so-
wie das von der Landesstelle erarbeitete 
Skript „Heterogenität im Sportunterricht“ nah-
men die Lehrgangsabsolventen zum Weiter-
denken und -entwickeln ihres heterogenen 
Sportunterrichts dankbar entgegen. 

 

 
 

Im Schuljahr 2025/2026 nahm Herr OStR An-
dreas Polke seine Teilabordnung am Landes-
amt für Schule in der Abteilung Landesstelle 
für den Schulsport auf und unterstützt seitdem 
das Team der Lehrerfortbildung und der Fach-
beratung. 

Er studierte Lehramt für Gymnasium an der 
Universität in Würzburg 
mit den Fächern Sport 
und Mathematik. Nach 
seinem Referendariat 
in Nürnberg, Weißen-
horn und Weiden trat er 
seine Planstelle am 
Gymnasium Haar in 
Oberbayern an und 
wechselte 2009 ans 
Gymnasium Bad Tölz. 
Als Lehrkraft enga-
gierte er sich sehr bei 
Sportprojekten und im-
plementierte seine Lei-
denschaft in den Sport-
arten Snowboard, 
Mountainbike und Vol-
leyball in den Schul-
sport. Er betreute Schulteams in den genann-
ten Sportarten bis zum Bundesfinale, etab-
lierte Mountainbiken mit einem Bikepool am 
Gymnasium Haar und leitete mehrere P-Semi-
nare „Alpencross mit dem Mountainbike“. Am 
Gymnasium Bad Tölz betreute er die SAG 
Snowboard und initiierte den ersten Stütz-
punkt Snowboard in Bayern. Als Schulbeauf-
tragter von Snowboard Bayern im Bayeri-
schen Skiverband ist er für die Konzeption 
und Organisation der Schulsportwettkämpfe 
im Snowboard verantwortlich. Diese Leiden-
schaft für den Wintersport führte ihn auch in 

den Lehrbereich, wo er als Ski- und Snow-
boardlehrer im Landeslehrteam Snowboard im 
Bayerischen Skiverband tätig ist. Als Trainer 
leitete er das erste Snowboardcrossteam U15 
in Bayern am Stützpunkt Miesbach im Ober-
land und betreute ein Nationalteam bei Ju-
gendweltmeisterschaft und Jugendolympiade. 
Als Disziplinchef Snowboard des Allgemeinen 
Deutschen Hochschulsportverbands (ADH) 
begleitete er die deutsche Snowboardnational-
mannschaft der Studierenden zu den World 
University Games.  

Seine aktive sportliche Laufbahn begann mit 
12 Jahren, als er in einen Faustballverein ein-
trat und dort seine Leidenschaft für Sport in-
tensivierte. Er nahm im Team an zahlreichen 
Wettkämpfen teil und wurde für die Bayeri-
sche Jugendauswahlmannschaft nominiert. In 
der Schule trat er einem Volleyballteam bei, 
mit dem er bis in die Landesliga aufstieg und 
in dem er noch während der Studienzeit 
spielte. Für sein Engagement im Bereich 

Snowboard und seine Pro-
jektideen wie beispielsweise 
„Voll Abgefahren“ für Grund-
schulen erhielt er zahlreiche 
Auszeichnungen, u. a. das 
Grüne Band, und gehörte zu 
den Gewinnern des Quan-
tensprung-Wettbewerbs des 
Bayerischen Landes-Sport-
verbands.  

Die Referate Lehrerfortbil-
dung und Fachberatung für 
den Sportunterricht an der 
Landesstelle für den Schul-
sport freuen sich nun auf 
das Mitwirken von Andreas 
Polke. Seine langjährige Er-
fahrung im Schul-, Vereins- 

und Verbandssport sowie in seiner Lehr- und 
Trainertätigkeit wird er gewinnbringend in das 
Angebot der Landesstelle für den Schulsport 
einbringen.  

Auch im privaten Bereich nehmen Sport und 
Bewegung einen hohen Stellenwert ein. In sei-
ner Freizeit versucht er, Sport und Familie zu 
verbinden, und betreibt die verschiedensten 
Sportarten. Er spielt (Beach-)Volleyball, geht 
Mountainbiken, Skaten, Wakeboarden, 
Kitesurfen und Schwimmen sowie im Winter 
Snowboard- und Skifahren. 

Neuer Mitarbeiter: OStR Andreas Polke 

verstärkt Lehrerfortbildung und Fach-  

beratung der LASPO 

 

 

       S. 5             SCHULSPORT AKTUELL – Ausgabe 01/2026

  

 



 

 

Stützpunkte stellen im Rahmen des Kooperati-
onsmodells Sport-nach-1 die leistungssportli-
che Ausrichtung dar. Sie verfolgen eine sport-
artspezifische Talentsichtung und Talentförde-
rung unter gleichzeitiger Berücksichtigung ei-
ner optimalen schulischen Entwicklung. Die 
Antragstellung auf Anerkennung bzw. Verlän-
gerung eines Stützpunktes (für das folgende 
Schuljahr) muss bis spätestens 15. Februar 
2026 über das Online-Meldesystem 
http://www.sportnach1.de erfolgen. 

Folgende Kriterien müssen für die Aner-
kennung als Stützpunkt erfüllt sein: 

1. Für die Anerkennung oder die Verlängerung 
als Stützpunktschule wird u. a. die ASD-ba-
sierte Angabe der durchschnittlichen Anzahl 
der Sportstunden einer Schülerin bzw. eines 
Schülers in den Jahrgangsstufen 5 mit 10 je 
Woche gemäß ASD (ehemals Sportindex) 
herangezogen. 

2. Die Stützpunktsportart muss im Differen-
zierten Sportunterricht (DSU) im laufenden 
Schuljahr über den in der Stundentafel veran-
kerten Pflichtsportunterricht hinaus im Umfang 
von mindestens 4 Wochenstunden regelmäßig 
durchgeführt werden. 

3. Die Stützpunktsportart muss zusätzlich seit 
mindestens einem Jahr vor der Beantragung 
des Stützpunkts als Sportarbeitsgemeinschaft 
(SAG) angeboten werden. Die SAG muss ne-
ben dem DSU in der Stützpunktsportart fortbe-
stehen und unter http://www.sportnach1.de 
schuljährlich verlängert werden. 

4. Ein weiteres Kriterium stellt die überdurch-
schnittliche, erfolgreiche Beteiligung bei 
Schulsport-Wettbewerben in der Stützpunkt-
sportart in den zurückliegenden Schuljahren 
dar (dies gilt nur für Sportarten, die auch als 
Schulsport-Wettbewerbe in Bayern durchge-
führt werden; vgl. Online-Broschüre Schul-
sport-Wettbewerbe in Bayern 
www.laspo.de/broschuere). 

5. Die Fördermöglichkeit der Talente muss 
über den örtlichen Verein hinaus grundsätzlich 
auch durch den entsprechenden Fachverband 
des BLSV gewährleistet sein. 

Als Ansprechpartner steht der Referatsleiter 
Sport-nach-1, Herr Achim Engelking, gerne 
zur Verfügung (Telefon: 09831/5166-510, E-
Mail: Achim.Engelking@las.bayern.de). 

 

 

 

 
Nachlese zu den Netzwerktreffen in Oberbay-

ern, Mittelfranken und Niederbayern 

Sportangebote im Ganztag können nicht nur 
zur Bewegungsförderung beitragen, sondern 
auch soziale Kompetenzen stärken und das 
Schulleben bereichern. Das etablierte „Sport-
nach-1“-Modell bietet hierfür eine bewährte 
Struktur, die sich gut in Ganztagskonzepte in-
tegrieren lässt. 
Insbesondere mit erfolgreichen Best-Practice-
Beispielen sollen die verschiedenen Aspekte 
und Möglichkeiten der Einbindung von Sport-
vereinen als Bewegungspartner im Ganztag 
bei den Netzwerkveranstaltungen in den Re-
gierungsbezirken beleuchtet und gemeinsame 
Ideen für eine enge, zukunftsorientierte Zu-
sammenarbeit entwickelt werden.  

 

Ideenfeuerwerk beim Kick off in Neufahrn 

 

Zum Auftakt der Veranstaltungsreihe „Ge-

meinsam.Vernetzt.Bewegt: Sportvereine als 

Bewegungspartner im sportorientierten Ganz-

tag“ bot der Informationsabend im oberbayeri-

schen Neufahrn ein Feuerwerk an Ideen und 

Impulsen.  

 

Stützpunktanträge für das Schuljahr 

2026/2027 bis zum 15.02.2026 eingeben 
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„Gemeinsam.Vernetzt.Bewegt: Sportver-

eine als Bewegungspartner an Schulen 

und im schulischen Ganztag“  

 

 

http://www.sportnach1.de/
http://www.sportnach1.de/
mailto:Achim.Engelking@las.bayern.de


Der Bayerische Handball-Verband präsen-

tierte die Ergebnisse aus der GAMES-Studie 

und der TSV Schleißheim stellte als Partner-

verein aus der Modellregion seinen Weg in 

den Ganztag vor. Ein Umsetzungsbeispiel 

zum Schwimmen im gebundenen Ganztag lie-

ferte die gastgebende Grundschule aus Neu-

fahrn. Die Rugby-Abteilung des SV Studen-

tenstadt Freimann stellte ihr Schulrugby-Pro-

gramm und die Umsetzung im Ganztag vor. 

Der Handballcampus München gestaltete die 

Bewegungsaktivierung im Vorprogramm mit 

der Sport Station und informierte im Hauptpro-

gramm über seine Bewegungsangebote für 

Kinder im Grundschulalter. 

„Gemeinsam Ganztag gewinnbringend ge-

stalten“ lautete das Motto in Mittelfranken 

Ziel der Veranstaltungen in allen Regierungs-

bezirken ist es, Schulen und Sportvereine en-

ger zu vernetzen und gemeinsam neue Wege 

zur Bewegungsförderung von Kindern und Ju-

gendlichen zu entwickeln. Dass dies nur durch 

gemeinsames Gestalten gelingen kann, gaben 

die Referenten der Netzwerkveranstaltung in 

Mittelfranken ihren Zuhörern mit auf den Weg. 

Angefangen von Bürgermeisterin Dorina Jech-

nerer und dem stellvertretenden Landrat Ste-

fan Horndasch, die das Engagement der 

Grund- und Mittelschule Herrieden im The-

menfeld „sicheres und sportliches Radfahren“ 

als Motor der ganzen Region lobten, über die 

Vereine SV Schwaig und Post SV Nürnberg, 

die sich als Vollkooperationspartner im Ganz-

tag einbringen, bis hin zu den Verbandsvertre-

tern des Bayerischen Fußball-Verbands (BFV) 

und des Bayerischen Tennis-Verbands (BTV). 

  

Der Post SV Nürnberg hat die zuverlässige 

Umsetzung des Sportangebots als Vorausset-

zung und Erfolgsgarantie in der Zusammenar-

beit zwischen Schule und Verein herausge-

stellt. „Mit Schnupperprojekten und SAGs ha-

ben wir unsere Zuverlässigkeit bewiesen. 

Dank der Manpower, die wir inzwischen ha-

ben, bedienen wir alle Modelle von S 

(Schnupperprojekt) bis XL (Vollkooperations-

partnerschaft im Ganztag) an mehreren 

Grundschulen in Nürnberg. Diese Vielfalt gibt 

es in keinem anderen Bundesland und sollte 

genutzt werden“, so Andreas Neugebauer, 

Vorstandsvorsitzender des Post SV Nürnberg, 

in seinem Vortrag. Neben den Ganztagsko-

operationen stellte er exemplarisch auch das 

Projekt „Durchstarten mit Basketball“ vor, das 

beginnend mit Projekttagen in einer Grund-

schulliga mit Schulvergleichsspielen gipfelt.  

Lars Haack präsentierte für den BTV die Pro-

jektidee „Vom Klassenzimmer auf den Tennis-

platz mit Pickleball“ und die konkrete Umset-

zung an der Grundschule Wendelstein mit ei-

nem ganzheitlichen Ansatz: nicht nur die Kin-

der wurden beim Pickleball bewegt, sondern 

auch die Lehrkräfte mit einer Fortbildung und 

einer Teambuildingmaßnahme sowie die El-

tern bei einem gemeinsamen Turnier.  

 

Mit Verweis auf das durch den Deutschen 

Fußballbund ausgerufene „Jahr der Schule“ 

zeigte Koordinator Christoph Rackl auf, wel-

che Projekte und Maßnahmen es im Fußball 

bereits gibt, um neue Kooperationen zwischen 

Schulen und Fußballvereinen anzubahnen 

und bestehende zu intensivieren, zum Beispiel 

das DFB-Schnupperabzeichen, der Sepp-Her-

berger-Tag, das DFB-Mobil, der DFB-

Schulcup, die DFB-Junior-Coach-Ausbildung 

und viele andere Angebote. 
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Das Mehr an Zeit im Ganztag mit Bewe-

gung füllen: Ideen made in Niederbayern 

Wie es gelingen kann, die Sportvereine als 
Bewegungspartner in die Schulen und vor al-
lem in den schulischen Ganztag zu integrie-
ren, wurde bei der Vernetzungsveranstaltung 
in Niederbayern zunächst am Beispiel der 
gastgebenden Grundschule Stephans-
posching deutlich. 

 

Schulleiterin Christiane Schmid stellte die 
zahlreichen Kooperationen mit den örtlichen 
Sportvereinen vor, angefangen von der be-
wegten Fußballpause auf dem benachbarten 
Kunstrasenplatz über die erfolgreiche SAG im 
Mädchenturnen mit der Spielvereinigung Ste-
phansposching bis hin zur neuen SAG Sport-
klettern, die im 2. Schulhalbjahr in Koopera-
tion mit der DAV-Sektion Deggendorf durch-
starten wird. Aufgrund der starken Bemühun-
gen des Bayerischen Bergsportfachverbands, 
mit kostenlosen Starterpaketen für neue SAGs 
zu werben, die auch im Rahmen der Informati-
onsveranstaltung an die Grundschulen Ste-
phansposching und Hengersberg übergeben 
wurden, und die Erkenntnis zahlreicher Sekti-
onen, dass die Schulkooperationen mittelfris-
tig eine gute Möglichkeit zur Nachwuchs- und 
Mitgliedergewinnung darstellen, boomt das 
Sportklettern weiter im Sport-nach-1-Modell.  
 

 

Der Skiverband Bayerwald präsentierte die 
Projektidee Winterflitzer- und Sportflitzer-SAG. 
Mit den bereits bestehenden Winterflitzer-
SAGs in den alpinen Sportarten wolle man 
Leistung entwickeln. Da aber nicht an jeder 
Schule die Voraussetzungen dafür gegeben 
seien (Loipe, Skihang oder Sprungschanze), 
habe man mit den Sportflitzer-SAGs noch ein 
zweites Standbein zur allgemeinen Bewe-
gungsförderung ins Leben gerufen. Diese 
SAGs können in jeder Sporthalle als gesund-
heitsorientiertes Fitnessprogramm angeboten 
werden, mit dem Mehrwert, das Vereinsange-
bot an die Schule zu verlagern, finanzielle 
und/oder materielle Unterstützung zu erhalten 
und von dem Netzwerk des Skiverbands 
Bayerwald zu profitieren. Die Technische 
Hochschule Deggendorf stellte die Möglichkeit 
vor, Studierende in ihrem Praxissemester für 
Bewegungsangebote an Schulen als Übungs-
leiter in der SAG oder im Ganztag einzuset-
zen. Der Deggendorfer Schlittschuhclub erläu-
terte sein Schnupperangebot „Eislaufzeiten für 
Grundschulen“ und das Konzept der Ferienbe-
treuung.  

 

Zu den Netzwerktreffen eingeladen und zahl-
reich erschienen waren neben den Schullei-
tungen von Grund- und Mittelschulen, den 
Vertreterinnen und Vertretern von Vereinen 
und Verbänden auch die für die Mittagsbetreu-
ung und den Ganztag zuständigen Träger. 
Diese erhielten in den einleitenden Impulsvor-
trägen von Achim Engelking, dem Referatslei-
ter für die Zusammenarbeit Schule und Sport 
am Bayerischen Landesamt für Schule, und 
der Netzwerkreferentin der BSJ, Dr. Kathrin 
Köhler, im Schulterschluss mit den jeweiligen 
Ganztagskoordinatoren der Regierung die 
grundlegenden Informationen sowie Tipps für 
eine erfolgreiche Zusammenarbeit.  
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Am Ende der Veranstaltungen blieb jeweils 
noch ausreichend Zeit zum Austausch unterei-
nander und mit den Experten in den Sport Ca-
fés. 

"Wenn wir es schaffen, das Mehr an Zeit im 
schulischen Ganztag gemeinsam mit den Ver-
einen mit mehr Sport und Bewegung zu füllen, 
haben wir unser Ziel erreicht und tragen zur 
mentalen und physischen Gesunderhaltung 
der Kinder bei!", lautete das Credo des Vorsit-
zenden der Bayerischen Sportjugend, Michael 
Weiß, und seines Stellvertreters Ben Schulze, 
die die Veranstaltungsreihe unterstützen und 
begleiten. 

 

 

Zu den bevorstehenden Vernetzungstreffen in 

Oberfranken, in der Oberpfalz und in Schwa-

ben sind alle Interessierten herzlich eingela-

den: 

Netzwerktreffen Gemeinsam.Vernetzt.Be-

wegt am 26.01.2026 in der Turnhalle der 

Sport-Grundschule Hummeltal  

Vorprogramm: ab 17.30 Uhr, Beginn: 18 Uhr 

Neben der Vorstellung verschiedener Koope-

rationsmöglichkeiten zwischen Schulen und 

Sportvereinen (Schnupperprojekte, SAGs etc.) 

sowie zur Implementierung von qualifizierten 

Bewegungs- und Sportangeboten im sportori-

entierten Ganztag sollen die folgenden Frage-

stellungen anhand von Praxisbeispielen be-

antwortet werden:  

• Wie kommen die Kooperationspartner 

von der Idee zur gemeinsamen Umset-

zung?  

Welche Gelingensfaktoren braucht es? 
 

Nach den Grußworten und der allgemeinen 

Einführung mit Impulsgedanken von Achim 

Engelking (Laspo), Dr. Kathrin Köhler (BSJ) 

sowie den Ganztagskoordinatorinnen Ale-

xandra Topinka und Andrea Riedel werden in 

Oberfranken folgende Best Practice-Beispiele 

vorgestellt: 

• Basketball-Projekte für Grundschulen 

und im sportorientierten Ganztag (Bay-

erischer Basketball Verband) 

• Wer sich nicht bewegt, bleibt sitzen! - 

Ideen und Umsetzungsmöglichkeiten 

für Sportvereine (TV 48 Coburg) 

• KISS Hochfranken: Kooperationen im 

schulischen Ganztag – der Weg der 

Turnerschaft Selb 

• Super Power! Ringen und Raufen in 

der Grundschule, ein Projekt der Ale-

xandra Böhnlein Stiftung 
 

Anmeldung Oberfranken bis 13.01.2026: 

Für Schulvertreter/innen über FIBS: 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssu-

che?container_id=426819 

Für Vereinsvertreter/innen: https://easy-feed-

back.de/VernetzungstreffenOberfran-

ken/2060377/uOt08TL 

 

Gemeinsam.Vernetzt.Bewegt: Informati-

onsveranstaltung am 28.01.2026 in der 

Grund- und Mittelschule Laaber 

Von 17:15 bis 20:30 Uhr 
 

Die teilnehmenden Schulamts- und Schulver-

treter (Schulleitungen, Sportbeauftragte, 

Ganztagskoordinatoren etc.) erhalten wert-

volle Hinweise und Tipps für die Zusammenar-

beit von Schule und Sportverein sowie einen 

Überblick über die vielfältigen Kooperations-

möglichkeiten:  

- Schnupper- und Projekttage 

- Sportarbeitsgemeinschaften im Sport-nach-

1-Modell (SAG) - auch inklusiv und schulüber-

greifend mit Förderschulen 

- Sportvereine als Bewegungspartner im 

Ganztag 

- Qualifizierungs- und Unterstützungsmaßnah-

men von bayerischen Sportfachverbänden 

(Bayerischer Volleyball-Verband und Special 

Olympics Bayern) 

Anmeldung Oberpfalz bis 14.01.2026: 

Für Schulvertreter/innen über FIBS: 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssu-

che?container_id=428010 
 

Für Vereinsvertreter/innen: https://easy-feed-

back.de/VernetzungstreffenOber-

pfalz/2070169/Ypt7XCX  

 

Terminankündigungen und Einladung zu 

den Netzwerktreffen 2026: 
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Gemeinsam.Vernetzt.Bewegt: Informati-

onsveranstaltung am 03.03.2026 an der 

Grund- und Mittelschule Amendingen (Be-

ginn: 17 Uhr) 

Auf dem Programm steht u. a. die Vorstellung 

des Projekts GemeinsamAKTIV, das in Ko-

operation zwischen Schulamt und der BSJ 

Schwaben/Unterallgäu an Grundschulen 

durchgeführt wird. Über die Bewegungsakti-

vierung der Grundschüler vor Ort werden 

Möglichkeiten aufgezeigt, wie der Schulalltag 

und insbesondere der Ganztag in der Bewe-

gungspartnerschaft mit ortsansässigen Verei-

nen an einzelnen Schnuppertagen sowie in 

dauerhaften Kooperationen bewegt gestaltet 

werden kann. 

Der Mehrwert dieser Vernetzungstreffen be-

steht darin, dass sich interessierte Schul- und 

Vereinsvertreter vor Ort kennenlernen und di-

rekt miteinander in den Austausch kommen, 

um gemeinsame Ideen und individuelle Um-

setzungsmöglichkeiten zu besprechen. 

 

 

 

Nachbericht zum Koordinatorenlehrgang 

2025 in Bischofsgrün 

Die Zusammenarbeit zwischen Schulen und 
Sportvereinen mit Blick auf den schulischen 
Ganztag weiter voran zu treiben, ist das Ziel 
der eigens dafür ernannten Koordinatoren in 
den 94 Arbeitskreisen in Bayern. Bereits zum 
dritten Mal trafen sie sich zu einem dreitägi-
gen Austausch im BLSV-Sportcamp Bischofs-
grün unter der Leitung und auf Einladung des 
zuständigen Referatsleiters am Bayerischen 
Landesamt für Schule, Achim Engelking.  

Neben den allgemeinen Informationen zu den 
Rahmenbedingungen und zur aktuellen Ent-
wicklung des Bayerischen Kooperationsmo-
dells Sport-nach-1 sowie einer Einführung in 
die Sport-nach-1-Datenbank lebt der Lehr-
gang vom Input der eingeladenen Referenten 
und vom intensiven Austausch der Koordina-
toren untereinander. Da in diesem Jahr natür-
lich auch das Thema „sportorientierter Ganz-
tag“ im Fokus stand, wurden zusätzlich zu den 
Best-Practice-Beispielen auch verschiedene 

Sportfachverbandsvertreter eingeladen, um 
ihre Initiativen und Unterstützungsmöglichkei-
ten vorzustellen; dazu gehörten der Bayeri-
sche Basketball Verband, der Bayerische 
Handball-Verband und der Bayerische Volley-
ball-Verband (BVV). Dr. Kathrin Köhler, Refe-
rentin Bildungsnetzwerke Schule und Verein, 
stellte die Initiativen und Vernetzungsstrate-
gien der Bayerischen Sportjugend (BSJ) vor 
und stand für den Austausch vor Ort zur Ver-
fügung. 

 

Zur Rhythmisierung und um Sportarten bzw. 
neue Sporttrends selbst ausprobieren zu kön-
nen, fanden insgesamt vier Praxiseinheiten in 
der Sporthalle statt: Den Auftakt bildete eine 
zweistündige Volleyballeinheit mit dem BVV-
Lehrwart Dieter Heidrich zum Thema „Wie er-
reiche ich durch passgenaue Übungs- und 
Spielformen mit einer heterogenen Gruppe in 
einer kleinen Sporthalle die maximale Anzahl 
an Ballkontakten für jeden“. Semir Kamhawi 
bot den Teilnehmenden einen theoretischen 
und praktischen Einblick ins Sportklettern.  

 

Zusammenarbeit Schule und Verein: 

Win-Win-Situation für alle Beteiligten   
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Der ehemalige Bundestrainer im Ringen, Mi-
chael Carl, stellte die Initiative „Super Power! 
Ringen und Raufen nach Regeln für den 
Schulsport“ der Alexandra Böhnlein Stiftung 
vor. Ziel des in Bamberg angesiedelten Pro-
jekts ist es, alle Talente ganzheitlich zu för-
dern, die Selbstwirksamkeit von Kindern zu 
stärken und eine Chancengleichheit herzustel-
len. Dafür wurden spezielle Konzepte für 
SAGs und Ganztagsstunden entwickelt, die 
auf 16 motorischen Lernbereichen mit jeweils 
zehn kindgerechten Übungen basieren, die in 
verschiedenen Organisationsformen als Ein-
zel-, Partner- und Gruppenübungen durchge-
führt werden. Ein zweiter Baustein ist die Wei-
tergabe und Multiplikation dieser Konzepte in 
Aus- und Fortbildungslehrgängen mit Lehr-
kräften.  

 

„Unser Ziel ist es, Begeisterung zu entfachen 
– egal in welcher und für welche Sportart!“, so 
Michael Carl, der zunächst die Praxiseinheit 
mit den Lehrkräften in der Turnhalle leitete 
und am letzten Lehrgangstag die Praxisde-
monstration mit der Grundschule Bischofsgrün 
mit seinem Trainerteam organisierte. Sowohl 
die großen als auch die kleinen Teilnehmen-
den hatten großen Spaß an den verschiede-
nen Übungen, bei denen es nur ganz selten 
darum ging, den anderen „aufs Kreuz zu le-
gen“. Vielmehr wurden spielerisch Balance, 
Koordination und das eigene Körpergefühl 
trainiert und gleichzeitig Berührungsängste 
abgebaut. 

Am Lehrgangsabschluss stand der Austausch 
und das Klären rechtlicher Fragestellungen 
rund um die Themen Sport-nach-1, Sportar-
beitsgemeinschaften und die Einbindung 
sportlicher Aktivitäten im Schulalltag bzw. im 
schulischen Ganztag. Dafür nahm sich Heiko 

Häußel von der Kommunalen Unfallversiche-
rung Bayern 90 Minuten Zeit, um allgemeine 
und spezielle Fragen im virtuellen Format zu 
beantworten und wertvolle Tipps zum Thema 
„Sicherheit im Sportunterricht“ zu geben. Vie-
les davon ist in den Online-Broschüren auf der 
Internetseite des KUVB nachzulesen. Nach 
drei intensiven Tagen konnte jeder zahlreiche 
aktuelle Informationen und neue Impulse für 
die Beratung und Umsetzung des sportorien-
tierten Ganztags und die Anbahnung weiterer 
Kooperationen zwischen Schulen und Sport-
vereinen zur Multiplikation im eigenen Arbeits- 
und Landkreis mitnehmen. 

 

 

Ihren ersten Einsatz hatten die neu ausgebil-
deten Mentoren bei einem Floorball-Turnier 
für die Grundschüler. Dazu wurden im Vorfeld 
durch Technik- und Sportlehrer Mario Simon 
zusammen mit den Kindern Pokale für die 
Mannschaften designed und anschließend mit 
dem 3D-Drucker produziert. Von Sebastian 
Häfner, Konrektor und Sportlehrer, und Ing-
mar Kühhorn, bei der Regierung von Ober-
franken für die schulsportlichen Wettbewerbe 
zuständig, wurden die Mentoren in ihre Helfer-
tätigkeiten am Kampfgericht und in ihre 
Schiedsrichtertätigkeiten eingewiesen. Für die 
Schiedsrichter wurden zudem eigene individu-
ell gestaltete Schiedsrichterpfeifen mit dem 
3D-Drucker angefertigt.  

 

Im neuen Jahr ermöglichen die Mentoren 
dann anderen Schülerinnen und Schülern in 
den Pausen oder in Freistunden am Nachmit-
tag ein freies, im großen Unterschied zum 
Sportunterricht nicht angeleitetes und selbst 
organisiertes Sporttreiben in verschiedenen 
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Sport-nach-1-Mentoren an der Grund- 

und Mittelschule Hirschaid 

 



Sportarten. Im Mittelpunkt des Projektes ste-
hen dabei natürlich nicht nur gesundheitliche, 
sondern vor allem auch persönlichkeitsbil-
dende Aspekte der Eigenverantwortlichkeit. 
Das Projekt Mentor Sport-nach-1 leistet somit 
auch einen wichtigen Beitrag zur Werteerzie-
hung in der Schule Hirschaid. 

 

 

 

Das Bundesfinale in 

den Wintersportdiszip-

linen Ski alpin, Ski-

langlauf, Skispringen 

und Para Ski nordisch 

findet vom 01.03. bis 

05.03.2026 im baden-

württembergischen 

Schonach statt.  

Das aktuelle Programm mit den Wettkampf-

zeitplänen kann über die offizielle Jugend trai-

niert-Internetseite eingesehen werden: 

https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Con-

tent/Bundesfinale/2026/WF/Zeitplan_Winterfi-

nale_2026.pdf  

Die bayerischen Schulmannschaften kämpfen 

beim Landesfinale im Skilanglauf am 

02./03.02.2026 in Bad Tölz/Lenggries und 

beim Landesfinale Ski alpin am 12.02.2026 in 

Oberjoch um die Bundesfinalteilnahme. 

 

 

 

 

 

Das Bayerische Staatsministerium für Unter-
richt und Kultus schreibt zusammen mit dem 
Bayerischen Schwimmverband, der Wasser-
wacht des Bayerischen Roten Kreuzes und 
dem Landesverband Bayern der Deutschen-
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) den 
Schwimmabzeichen-Schulwettbewerb „Mit Si-
cherheit mehr Wasserspaß!“ aus. Der Wettbe-
werb richtet sich an alle Schülerinnen und 
Schüler aller allgemeinbildenden Schularten 
bis Jahrgangsstufe 10. Ausgezeichnet werden 
die jeweils ersten drei Schulen mit Prämien in 
Höhe von 500,- €, 400,- € und 300,- €. 

Die Schwimmabzeichen können sowohl in der 
Schule als auch in der Freizeit, d. h. in den 
Schwimmvereinen und Ortsgruppen der Was-
serwacht und der DLRG, abgenommen wer-
den. Die Schule sammelt die abgenommenen 
Schwimmabzeichen und übermittelt das Er-
gebnis über www.laspo-meldungen.de zur 
Auswertung an die Landesstelle für den 
Schulsport. Annahmeschluss ist der 
31.07.2026. Weitere Informationen gibt es 
hier. 

 

 

 

Beim Bayerischen Lehrermarathon können 

laufbegeisterte Lehrkräfte ihre eigene Fitness 

testen: In Viererteams gilt es, mit Kolleginnen 

und Kollegen die Marathonstrecke von 42 km 

zu absolvieren. Gestartet wird in 4 Kategorien: 

1. Damen (4 Lehrerinnen einer Schule) 

2. Herren (4 Lehrer einer Schule) 

3. Mixed (2 Lehrerinnen/2 Lehrer einer Schule) 

4. Offene Klasse (z. B. schulübergreifende 

Teams, 3 Lehrerinnen/1 Lehrer einer Schule) 

Der 16. Bayerische Lehrermarathon findet in 

diesem Schuljahr bereits Ende Juni statt: am 

Samstag, den 27.06.2026. Start ist um 9 Uhr 

an der Olympia-Regattaanlage in Ober-

schleißheim. Meldeschluss: 01.06.2026.  

Startgebühren werden nicht erhoben.  

Ansprechpartnerin für Rückfragen:  

Alexandra.Dreher@las.bayern.de  
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Vorschau auf das Jugend trainiert für-

Olympia & Paralympics-Winterfinale  

 

Schwimmabzeichen-Schulwettbewerb: 

„Mit Sicherheit mehr Wasserspaß!“ 

 

 

Save the date: 16. Bayerischer Lehrer-

marathon am 27.06.2026 

 

https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Content/Bundesfinale/2026/WF/Zeitplan_Winterfinale_2026.pdf
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file://///10.196.49.13/Abt.5$/Abteilungsleitung%205/Roth_Dreher/Newsletter/01_2026/www.laspo-meldungen.de
https://www.las.bayern.de/schulsport/wettbewerbe/schwimmabzeichen_schulwettbewerb/index.html
mailto:Alexandra.Dreher@las.bayern.de
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Das Info-Journal SCHULSPORT AKTUELL erscheint 

viertel- bzw. halbjährlich. Die darin enthaltenen Berichte 

und Nachrichten dienen ausschließlich der Information. 

Die Landesstelle für den Schulsport übernimmt keine 

Gewährleistung und keine Haftung für die in den Tex-

ten enthaltenen Informationen. Die Inhalte geben ledig-

lich den Kenntnisstand der Landesstelle für den Schul-

sport zum Zeitpunkt der Veröffentlichung am 

08.01.2026 wieder. 

 

 

In der Adventszeit wurden sie zum ersten Mal 
im bewegten Adventskalender vorgestellt: 
zehn neue LeBe!-Übungen, die Körper und 
Geist im Unterricht in Schwung bringen. Als 
Motivator fungierte Tiger Timi, das Maskott-
chen der Bewegungs-Halbestunde. Er begeis-
terte die Schülerinnen und Schüler nicht nur 
durch das Animationsvideo „Tigerzeit mit Timi“ 
zum Mittanzen und Mitsingen, sondern dar-
über hinaus auch zum Mitsporteln. Die motori-
schen Grundübungen der Bewegungsinitiative 
LeBe! wurden wieder mit konkreten Lehrplan-
inhalten verknüpft. Jahrgangstufenübergrei-
fende Umsetzungsbeispiele gibt es in diesem 
Jahr neben den Kernfächern u. a. für die Fä-
cher Englisch, Ethik und Musik (Jahrgangsstu-
fen 1/2 bzw. Jahrgangsstufen 3/4). Diese und 
weitere LeBe!-Übungen sind dauerhaft auf 
den Internetseiten des Landesamts für Schule 
und des Bayerischen Staatsministeriums für 
Unterricht und Kultus zu finden: 

 

 

 
Wintersporttage und Schulskifahrten in Bayern 
sind weit mehr als ein sportliches Highlight: 
Sie verbinden Bewegung, Naturerlebnis, Per-
sönlichkeitsentwicklung und soziales Lernen 
auf einzigartige Weise. Der Schneesportunter-
richt ist fest im bayerischen Lehrplan aller 
Schulformen verankert – aus gutem Grund: Er 
schafft sogenannte „Magic Moments“, die 
emotional prägen, das Selbstvertrauen stär-
ken und das Gemeinschaftsgefühl fördern. Zu 
diesem Thema hat der BSV einen interessan-
ten Flyer erstellt.  

Auch Anna Stolz, Bayerische Staatsministerin 
für Unterricht und Kultus, begrüßt die Initiative: 
„Mit den Wintersporttagen und Schulskikursen 
begeistern wir unsere  Schülerinnen und 
Schüler nachhaltig für Sport und Bewegung 
und stärken dabei auch ihre sozialen Kompe-
tenzen. Die gemeinsamen Tage im Schnee 
sind für alle ein unvergessliches Erlebnis. Da-
bei wird auch die großartige und einmalige 
Bergwelt hautnah erlebbar und unsere jungen 
Menschen werden dabei auch eindrücklich für 
die Schutzbedürftigkeit der Natur sensibili-
siert.“ Weitere Informationen siehe auch: 

https://www.bsv-ski.de/wintersport-und-schule/ 

 

 
Der Deutsche Fußballbund hat das „Jahr der 
Schule“ ausgerufen. Im Rahmen der Kam-
pagne soll aufgezeigt werden, welche Initiati-
ven, Projekte und Maßnahmen es im Fußball 
bereits gibt, um neue Kooperationen zwischen 
Schulen und Fußballvereinen anzubahnen 
und bestehende zu stärken. Dazu gehören 
zum Beispiel das DFB-Schnupperabzeichen, 
der Sepp-Herberger-Tag, das DFB-Mobil, der 
DFB-Schulcup und viele andere Angebote. 
Was es gibt und wie die Umsetzung mit Unter-
stützung eines Partnervereins gelingt, ist im 
DFB-ePaper zusammengefasst: 
https://www.dfb.de/ePaper/DFB-Jahr-der-
Schule-2025/ 

Lerne durch Bewegung – LeBe! 

„LeBe!“ steht für die Verbindung von Bewegung 

und Unterricht – mit kurzen, lernbegleitenden 

Übungen im Klassenzimmer, die konkret an ver-

schiedene Lehrplaninhalte geknüpft sind. So 

wird Lernen durch Bewegung unterstützt, Kon-

zentration gestärkt und der Unterricht aufgelo-

ckert – mit minimalem Materialaufwand und ho-

hem Mehrwert.  

Zehn neue LeBe!-Übungen für die Jahr-

gangsstufen 1-4 

 

 

DFB/BFV-Kampagne: „Jahr der Schule“ 

Wintersport schafft „Magic Moments": 

Neuer Flyer des BSV zu Wintersportta-

gen an Schulen 
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https://www.las.bayern.de/mam/schulsport/lehrerfortbildung/downloads/flyer_wintersporttage.pdf
https://www.bsv-ski.de/wintersport-und-schule/
https://www.dfb.de/ePaper/DFB-Jahr-der-Schule-2025/
https://www.dfb.de/ePaper/DFB-Jahr-der-Schule-2025/
https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/bewegung/lernen-durch-bewegung-lebe

