Sportunterricht ohne Maske mit Abstand!

Beispiele aus der virtuellen Sporthalle

Beachvolleyball

Unteres Zuspiel

FuRball:

Video 2: Ubungen zur Kraftigung
Video 3: Ubungen zur Ballannahme
Video 4: Ubungen zum Passen
Video 5: Laufibungen Teil 1

Video 6: Laufiibungen Teil 2

Leichtathletik:

Video 2: Koordinationsleiter

Rope Skipping (Seilspringen):

Grundsprung
Side Straddle
Knee Lift

Knee Crossover

Heel Tap

Tanz:

Modern Dance - Choreographie mit dem Stuhl
Tanz dich fit - komm mach mit!

Yoga:

Video 1: Sonnengrufd

Video 2: Sonnengrufl B

Video 3: Finde dein Gleichgewicht
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https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/beachvolleyball_unteres_zuspiel_ms_os.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/hp_fussball_kraeftigung_ms_fm.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/fb_us_annahme_fm.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/fb_passen_gs_fm.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/fb_laufuebungen_1_ms_os_fm.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/fb_laufuebungen_2_ms_os_fm.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/leichtathletik_koordination_leiter_us_os.mp4
https://www.las.bayern.de/schulsport/virtuelle_turnhalle/downloads/1_grundsprung.mp4
https://www.las.bayern.de/schulsport/virtuelle_turnhalle/downloads/4_side_straddle.mp4
https://www.las.bayern.de/schulsport/virtuelle_turnhalle/downloads/5_knee_lift.mp4
https://www.las.bayern.de/schulsport/virtuelle_turnhalle/downloads/7_knee_crossover.mp4
https://www.las.bayern.de/schulsport/virtuelle_turnhalle/downloads/10_heel_tap_seitlich.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/modern_dance_stuhl_ms_os_cs1.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/tanz_dich_fit_gs_th.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/yoga_hatha_sonnengruss_ms_os_ab.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/yoga_sonnengruss_b_ms_os_ab.mp4
https://www.laspo.de/virtuelle_turnhalle/yoga_finde_dein_gleichgewicht_ms_os_ab.mp4
mailto:Veronika.Scherello@las.bayern.de

