lllustrierende Prifungsaufgabe zum LehrplanPLUS

Sport, Jahrgangsstufe 5

Turnen und Bewegungskinste:
Ubungsverbindung am Boden

Eine kompetenzorientierte Leistungsbewertung im Sportlichen Handlungsfeld ,Sich an und mit Gera-
ten bewegen / Turnen und Bewegungskiinste® erfordert von den Schillerinnen und Schillern die Re-
flexion und Anwendung von erlerntem Wissen (z. B. Fachbegriffe der turnerischen Elemente) und
erworbenen Féhigkeiten (turnerische Elemente, Helfergriffe) z. B. im Rahmen der Gestaltung einer
Ubungsverbindung.

Die Offenlegung der Bewertungskriterien im Vorfeld und des Beobachtungsbogens im Nachgang er-
hoht die Transparenz und damit die Akzeptanz bei den Schilerinnen und Schilern. Gleichzeitig erhal-
ten sie eine detaillierte und leicht verstandliche Riickmeldung tber ihren Entwicklungsstand.

Aufgabenstellung

Die Schuler/innen verbinden mit einem Partner/einer Partnerin turnerische und gymnastische Elemen-
te und turnen eine Ubungsverbindung am Boden.

Ein mdglicher Arbeitsauftrag fur die Schilerinnen und Schiler kdnnte lauten:

Prasentiert zu zweit eine Ubungsverbindung am Boden!

Verbindet hierbei turnerische und gymnastische Elemente!

Turnt bis zu 6 Elemente, davon mindestens 3 Elemente synchron!

Beachtet bei der Auswahl neben der Wertigkeit der Elemente auch euer eigenes Kénnen!
Nehmt bei Bedarf Hilfestellung in Anspruch!

Beendet eure Kir mit einer Schlusspose!

Schreibt die Reihenfolge eurer Ubungsverbindung auf! Verwendet die Fachbegriffe!

Die Lehrkraft erlautert die Aufgabenstellung und bespricht dabei auch die Bewertungskriterien.
Beispiele fiir im Unterricht erarbeitete und zur Auswahl stehende Elemente:

Turnerische Elemente

Gymnastische Elemente

Strecksprung (2 P)

Kerze (1 P)

Rolle vorwarts (3 P)

Liegestitz (1 P)

Standwaage (3 P)

Pferdchensprung (2 P)

Rolle riickwarts (4 P)

Schrittsprung (2 P)

Rad (4 P)

Je nach Ausfiihrung (Bewegungsqualitéat, Bewegungsfluss) kann es Bonuspunkte oder Abziige (auch

bei bendtigter Hilfestellung) geben.

Bewertungskriterien

Magliche Bewertungskriterien fir eine Ubungsverbindung am Boden:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

1 prasentieren eine Ubungsverbindung, die turnerische und gymnastische Elemente enthélt (je
nach Ausfihrung max. 14 P).

2 turnen mindestens 3 Elemente synchron (je nach Ausfiihrung max. 3 P).

3 beenden ihre Kir kreativ mit einer Schlusspose (je nach Ausfiihrung max. 2 P).

4 legen ihre Ubungsverbindung schriftlich vor (1 P) und halten ihre geplante Ubungsverbindung
ein (2 P).
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lllustrierende Prifungsaufgabe zum LehrplanPLUS

Sport, Jahrgangsstufe 5

Lehrplanbezug und Anmerkungen

Lehrplanbezug: Kompetenzerwartungen / Inhalte | Uber- Anmerkungen
prufung
anhand
Kompetenzerwartung: 1-4 Die selbstandige Gestaltung der
Die Schilerinnen und Schiuler verbinden einfache Ubungsverbindung erfordert von
turnerische und gymnastische Elemente. den Schulerinnen und Schuilern die
Reflexion und Anwendung von
Inhalte: erworbenen Fahigkeiten (turneri-
Boden: Ubungsverbindungen (z. B. Rolle vorwarts, sche und gymnastische Elemente).
Rad, Strecksprung)
Kompetenzerwartung: 1 Die Schilerinnen und Schuler dr-
Die Schilerinnen und Schuler helfen anderen be- fen Hilfe- bzw. Sicherheitsstellung
reitwillig, lassen sich helfen und gewinnen dabei in Anspruch nehmen. Die Entschei-
Vertrauen. dung darlber erfordert eine Selbs-
treflexion Uber das eigene Leis-
Inhalte: tungsvermogen. Sie erkennen,
Aufbau von Geréaten/Stationen in der Gruppe, einfa- wann es sinnvoll ist, Hilfe in An-
che Helfergriffe spruch zu nehmen, und helfen an-
deren zuverlassig.
Kompetenzerwartung: 2 Durch die Aufgabenstellung, mit der
Die Schilerinnen und Schuler nehmen ihre eigenen Mitschilerin bzw. dem Mitschuler
Interessen und Bedurfnisse sowie die ihrer Mitschii- synchron zu turnen, werden Kom-
lerinnen und Mitschiller bewusst wahr und erkennen munikationsprozesse initiiert, wel-
an, dass deren Berlcksichtigung eine wesentliche che Elemente fur beide sinnvoll
Voraussetzung fir freudvolle Gemeinschaftserleb- sind. Zudem muss die eigene sport-
nisse und individuelles Wohlbefinden beim Sport ist. liche Handlung standig auf die
Partnerin bzw. den Partner abge-
Inhalte stimmt werden.
Kommunikations- und Kooperationsiibungen
Wahrnehmungsiibungen
Prozessbezogene Kompetenzen: 2,4 Die Schillerinnen und Schiler mis-

Auf Grundlage ihrer Wahrnehmung, Analyse und
Bewertung lernen die Schilerinnen und Schdler, in
den Sportlichen Handlungsfeldern sach- und situati-
onsgerechte Entscheidungen zu treffen, entspre-
chend zu handeln und ihre Handlungen auch zu
verantworten.

sen sich gemeinsam flr eine Aus-
wabhl der Kiirelemente entscheiden
und ihr praktisches Kénnen in der
Fachsprache darstellen. Durch das
Kriterium der Synchronitat tiber-
nehmen sie auch Mitverantwortung
fur die Qualitat der Darbietung der
Mitschilerin bzw. des Mitschilers.

Hinweise

Die Bewertung kann auch parallel von Mitschilerinnen und Mitschilern (geteilte Beobachtungsauftra-
ge) ubernommen werden, bzw. auch vom ausfilhrenden Paar im Rahmen einer Selbsteinschéatzung.
Die Lehrkraft Gberprift die Ergebnisse und bespricht ggf. die Differenz zwischen Fremd- und Selbst-

einschatzung.

Der Bewertungsschliissel liegt im padagogischen Ermessen der einzelnen Lehrkraft.
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Planungs- und Bewertungsbogen
Ubungsverbindung am Boden

Prasentiert zu zweit eine Ubungsverbindung am Boden!

Verbindet hierbei turnerische und gymnastische Elemente!

Turnt bis zu 6 Elemente, davon mindestens 3 Elemente synchron!

Beachtet bei der Auswahl neben der Wertigkeit der Elemente auch euer eigenes Kénnen!

Turnerische Elemente

Gymnastische Elemente

Strecksprung (2 P)

Kerze (1 P)

Rolle vorwétrts (3 P)

Liegestitz (1 P)

Standwaage (3 P)

Pferdchensprung (2 P)

Rolle rickwarts (4 P)

Schrittsprung (2 P)

Rad (4 P)

Je nach Ausfuihrung kann es Bonuspunkte oder Abziige geben.

Nehmt bei Bedarf Hilfestellung in Anspruch!
Schreibt die Reihenfolge eurer Ubungsverbindung auf! Verwendet die Fachbegriffe!
Markiert synchron geturnte Elemente farbig!
Beendet eure Kir mit einer Schlusspose! Zeichnet eure Schlusspose unten ein!
Tragt eure geplanten Punkte ein und gebt das ausgefillte Blatt vor der Leistungsbewertung ab!

Wir

Name:

geplante
Punkte

erreichte
Punkte

Name:

geplante
Punkte

erreichte
Punkte

prasentieren eine
Ubungsverbindung,
die turnerische und
gymnastische
Elemente enthélt.

(auch wenn bis zu
18 P erreicht wer-
den kdnnen, geht
dieser Bereich mit
maximal 14 P in
die weitere Bewer-
tung ein)

Meine Elemente:

1.

2.

.14

Meine Elemente:

1.

2.

.14

turnen mindestens
3 Elemente syn-
chron (je nach
Ausfiihrung max.
3P)

Unsere synchron geturnten
Elemente sind oben farbig
markiert.

.13

Unsere synchron geturnten
Elemente sind oben farbig
markiert.

.13

beenden unsere
Kur kreativ mit
einer Schlusspose
(je nach Ausfih-
rung max. 2 P).

Meine Schlusspose:

.12

Meine Schlusspose:

.12

legen unsere
Ubungsverbindung
schriftlich vor (1 P)
und halten unsere
geplante Ubungs-
verbindung ein

(2 P).

.1

.12

il

.12

Summe

Summe

...122

Summe

Summe

...122




